
 
 

Präventionsvertrag 

(und allgemeine Angaben) 

 

zwischen (Kunde/Kundin): 

Anrede        Frau        Herr         keine Angabe 

Vorname   ______________________________________________ 

Nachname   ______________________________________________ 

Geburtsdatum  ______________________________________________ 

Straße/Hausnummer ______________________________________________ 

Postleitzahl/Ort  ______________________________________________ 

Telefon-/Handynummer ______________________________________________ 

E-Mail-Adresse  ______________________________________________ 

Beruf                                ______________________________________________  

Größe    __________ cm    

und der Kursleitung der Firma LuxFit, Hasenburger Weg 68, 21335 Lüneburg. 

Ich bestätige mit meiner Unterschrift, dass ich über Folgendes informiert werden möchte 

(bitte ankreuzen): 

 per Kurznachricht (z.B. Whatsapp)   per E-Mail   

 

Neuigkeiten/Änderungen meines aktuellen Kurses (wetterbedingte Ausfälle usw.) 

 

über neue Kurse/Veranstaltungen  über Nahrungsergänzungsmittel 

 

Der Kunde/die Kundin nimmt an Kursen der Firma LuxFit teil. Die Kundin/der Kunde 

versichert mit ihrer/seiner Unterschrift, dass sie/er gesund ist und jegliches angebotenes 

Kursprogramm (z.B. Nordic Walking, 60+) aus vorbeugenden (präventiven), 

kosmetischen (Gewichtsreduzierung, Muskelaufbau o.ä.) oder entspannenden Gründen 

(z.B. Stressabbau) in Anspruch nehmen will und die Firma/die Kursleitung von jeglicher 

Haftung freistellt. 

Bei gesundheitlichen Beschwerden/Problemen ist der Kunde/die Kundin in der 

Verpflichtung diese der Kursleitung vor Kursbeginn zu melden und ggf. mit dem Arzt 

abzuklären bzw. eine ärztliche Freigabe für das Ausüben der Kursinhalte einzuholen.  

 

______________________________________ 

Ort/Datum 

 

________________________________            ______________________________ 

Unterschrift Kunde/Kundin    Unterschrift LuxFit/Myriam Lux 


